
ين 10 | دليل المُي$#

ا01داة: القواعد النموذجية

جراءات القواعد النموذجية للحلقات المتقدمة: التواصل أو اتخاذ ا51

داخل دائرتنا دائماً ما:

نحPQ كل جلسة إن أمكن – وعندما G نستطيع حضور إحدى الجلسات، نعُلم  •
U اTGنشطة  PV الحلقة بسبب عدم حضورنا، وأنهم بإمكانهم العمل U PV خرين_Gا

U اTGنشطة PV نتباه والمشاركةGوالمشاريع من دوننا. نحاول لفت ا

U أنشطتنا ومشاريعنا  • PV نشارك بنشاط وإيجابية

ام  • hiاحة واحQنشارك أفكارنا وآراءنا ب

ام • hiاحة واحQتبادل أفكارهم ب nعهم ع ندعم اG_خرين ونشج#

•  U hoشياء الTGذلك ا U PV نشطة، بماTGأنواع مختلفة من المشاريع وا nالعمل ع U PV نرغب
G U نحبها – نتناوب أثناء أداء أنواع مختلفة من  hoليست من أفكارنا و/أو المهام ال

اTGدوار والمهام

U الحلقة   • PV مة ومشجعة للجميع hiف بطرق لطيفة ومحQنتحدث ونت

P أو لدينا أفكار مختلفة • U{متفق Uiحل إذا كنا غ }نعمل معاً ونحاول أن نصل إ

نتحدث إ{ بعضنا إذا كان هناك ما يزعجنا ونحاول الوصول إ{ حل – إذا لم نشعر  •
بالراحة أثناء التحدث إ{ المجموعة بأكملها، فيمكننا التحدث إ{ المُي$# عn انفراد

نحافظ عn اTGشياء الخاصة أو الشخصية المتعلقة بأعضاء الحلقة اG_خرين، خاصةً  •
إذا طلب هو أو المُي$# ذلك

وع بطريقة عادلة ومتكافئة تعكس أفكار  • نخطط ونعمل معاً ونختار أفكار الم$�
نها الجميع وتضُم#

داخل دائرتنا نتجنب:

ب بها  • مة أو مُثب#طة أو غUi مُرح� hiمح Uiمألوفة أو غ Uiف بطريقة غQنتحدّث أو نت G
مع أي شخص

ء نتعل�مه أو نسمعه حول عضو آخر داخل الحلقة مع أشخاص  • U G نشارك أي ��
ام  hiآخرين خارج الحلقة إذا كان خاصاً أو شخصيّاً، خاصةً إذا طلب هو أو المُي$# اح

خصوصيته 

ء يحدث داخل دائرتنا G نرغب فيه أو نتفق معه • U ة �� G نصمت حيال مشاعرنا إذا كان ثم�

الحلقات الداعمة

P عn الشعور  U{تشكيل حلقات قوية. ويساعدون اليافع U PV ًون دوراً رئيسيّا يلعب المُي$#
باTGمان داخل حلقاتهم، ل�U تصبح الحلقات مكاناً يتعاPV فيه اليافعون من تجاربهم الصعبة 

رهم اG_خرون. تعُد الحلقة القوية مكاناً  حيب ويقُد# hiيحون من التوتر ويشعرون بال hiويس
يستطيع فيه اليافعون التعبUi عن أفكارهم وآرائهم واستكشاف اTGفكار والتجارب وتجربة 

أشياء جديدة من دون الشعور بالحرج. وقد يحو#ل اليافعون داخل الحلقات القوية 
الخ�فات وخيبات اTGمل إ{ ع�قات إيجابية وتعل�م.

U تكوين حلقات آمنة وقوية تخطيط  PV P U{ون لدعم اليافع من أهم ما يقوم به المُي$#
، مع إتاحة الفرصة  P U{لليافع P U{من شأنها إنشاء هيكل وروت U hoالجلسات ومراحل النشاط ال
اتيجيات والخطوات الخاصة  hiس �Gن ا لهم أيضاً للتسلية والتعل�م واتخاذ ا�Gجراءات. تضُم�

U جميع  PV .ين U اTGقسام اTGخرى من إرشادات المُي$# PV #$بتلك الجوانب المهمة من دور المُي
P ولصالحهم، ينبغي لهم دوماً: U{ين مع اليافع أعمال الميُ$#

P وتعل�مهم ومشاركتهم  • U{ة الرئيسية لدعم رفاهية اليافع استخدام المقاربات الع$�
يجابية مع بعضهم بعضاً ومع العالم من حولهم؛ �Gا

نامج، وطلب الدعم عند الحاجة؛ • �iق ال التواصل بانتظام مع مُنس#

U المجتمع، مع الحصول عn الدعم من  • PV P U{البالغ P U{التواصل بانتظام مع اليافع
P والمجتمع)؛ U{اك اليافع امج (راجع إ¡� �iقي ال مُنس#
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•  U PV #$وصف الوظيفة أو اختصاصات المُي U PV حة الوفاء بالمسؤوليات الموض�
ين (راجع نموذج مدونة السلوك  برنامجهم، ودعم مدونة السلوك الخاصة بالمُي$#

ين ل�ط��ع عn أفكار حول ما قد يتضمنه ذلك)؛ الخاصة بالمُي$#

P تقديم م�حظات حول جهودهم باعتباره أحد  • U{امج واليافع �iقي ال اطلب من مُنس#
ين، وابحث عن فرص للتعل�م وتعظيم دورهم. (راجع قائمة اختيار المُي$#  المُي$#

الكبUi ل�ط��ع عn أفكار حول ما قد يتضمنه ذلك.)

 hoقد تنشأ، وم U hoدراية ببعض التحديات والفرص ال nين أيضاً أن يكونوا ع ينبغي للمُي$#
 nالحفاظ ع nع P U{نة لمساعدة اليافع يمكنهم — أو ينبغي لهم — اتخاذ خطوات مُعي�

اسة وإبقاء الحلقات آمنة  ث عن الموضوعات الحس� ر أدوات التحد� حلقاتهم قوية وآمنة. توف#
 U hoبعض التحديات ال nالتغل�ب ع nين ع اتيجيات ال�زمة لمساعدة المُي$# hiس �Gبعض ا

P كلما أمكن  U{فرص إيجابية لليافع }ولتحويلها إ ، P U{يمكن أن تنشأ أثناء التعامل مع اليافع
ذلك. 

اسة Bث عن الموضوعات الحس Gا01داة: التحد

U تشغلهم  hoفيها مناقشة الموضوعات ال P U{عبارة عن مساحة يمكن لليافع P U{حلقة اليافع
فيه ومروراً  hiواستكشافها. ويمكن أن يشمل ذلك أي موضوعات، بداية من الرياضة وال

باTGحداث الجارية ووصوGً إ{ الموضوعات اTGكاديمية. قد يثUi اليافعون أيضاً موضوعات 
U بعض البيئات، مثل: PV اسة يمكن أن تكون حس�

الع�قات الرومانسية والمواعدة والزواج؛ •

P أو الع�قات أو الهويات؛ • U{أدوار الجنس

الجنس والشذوذ الجنUª وازدواج الجنس والهويات الجنسية اTGخرى؛ •

نجابية والحمل والنشاط الجنUª اG_من ووسائل منع الحمل  • �Gالصحة الجنسية وا
يدز واTGمراض اTGخرى المنقولة جنسيّا؛ً �Gي/ ا وس العوز المناعي الب$� Uiوف

اع  • P Piوالعنف المرتبط بال Uªغتصاب والعنف الجنGالتجارب الشخصية مع العنف وا
المسل�ح؛

اع وإرساء الس�م؛ • P Piذلك ديناميكيات ال U PV جتماعية بماGالقضايا السياسية وا

الدين أو العرق أو هويات المجموعات اTGخرى. •

U مناقشات بن�اءة ومفتوحة حول الموضوعات  PV فرصة المشاركة P U{من المهم أن تتاح لليافع
 U PV مريحة Uiم�ئمة أو غ Uiاسة أو غ U قد تعت�i حس� hoتلك ال hoإثارتها، وح U PV يرغبون U hoال

بيئتهم.  

ث عن  P عn التحد� U{د من كفاية اليافع امج الخطوات التالية للتأك� �iقو ال ينبغي أن يتخذ مُنس#
U يحتاجون إليها �Gجراء مناقشة بن�اءة  hoالمساعدة ال nهذه الموضوعات بأمان مع الحصول ع

ومفيدة ومفتوحة تدعم تعل�مهم وتطويرهم.

U تهمهم، وتأك�د  hoمور الTGمعلومات حول ا nالحصول ع P U{ينبغي أن تقُر بأن�ه يحق لليافع
 U PV كة hiدراية بمسؤوليتك المش nالمجتمع ع U PV هم Uiامج وغ �iقي ال ين ومُنس# من أن� المُي$#

: يكون  Unما ي nهذه الحقوق. تنص المادة 13 من اتفاقية حقوق الطفل ع nالحفاظ ع
؛ ويتضمن هذا الحق حرية الحصول عn المعلومات واTGفكار  Uiحرية التعب U PV للطفل الحق
يها ونقلها، من دون أي اعتبار للحدود سواء بالقول أو الكتابة أو الطباعة  بجميع أنواعها وتلق#

U أو من خ�ل أي وسيلة أخرى يختارها الطفل.   Poقالب ف U PV أو

: Unامج القيام بما ي �iقي ال ين ومُنس# ينبغي للمُي$#

P وممثUn اللجان التوجيهية  • U{مع اليافع Uiالتعب U PV طفالTGحق ا nتسليط الضوء ع
وأعضاء المجتمع اG_خرين؛

U التعبUi والحصول عn المعلومات،  • PV حول حقهم P U{جلسات لليافع P U{تضم
ومشاركة المعلومات المتعلقة باتفاقية حقوق الطفل.

.  ويمكنك التعاون مع  P U{الموضوعات المراد مناقشتها مع اليافع nتفاق عGيمكنك ا
 nهم من أفراد المجتمع للموافقة ع Uiاللجنة التوجيهية وغ Unين وممث P والمُي$# U{اليافع

U ستُكتشف أثناء الجلسات، مع التطرق إ{ كيفية تناولها. hoالموضوعات ال

د موضوعات الجلسة، وكيفية  • U تحُد# hoوضع اتفاقية مكتوبة مع اللجنة التوجيهية ال
P U{استكشافها مع اليافع

امج  • �iقي ال نامج ومُنس# �iال U PV إقامة اتصال مفتوح مع أصحاب المصالح nالحفاظ ع
U تمت مناقشتها أثناء الجلسات بمجرد بدئها (وفقاً  hoث عن الموضوعات ال للتحد�

).  يمكن أن يساعد  P U{إذن من اليافع nتفاقيات الخصوصية ومع الحصول عG
الحفاظ عn الشفافية عn تفادي أي شكوك أو سوء فهم.
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